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8dits pheto : Action d’Autopromotion de Développement Durable

Appui a la gestion de I’'hygiéne menstruelle en milieu scolaire

@,\ CONTEXTE

Les menstruations sont un sujet sensible et tabou dans de nombreuses sociétés, comme au
Togo. Certaines croyances culturelles en matiére de menstruations renforcent les inégalités de
genre et ont un impact négatif sur la dignité, la santé et I'éducation des filles.

Au Togo, le choix du type de protections hygiéniques pour les filles scolarisées est souvent limité
par le cout, l'indisponibilité des produits et les normes sociales. Les femmes et les jeunes filles
ont alors recours a de vieux chiffons, ce qui peut provoquer des infections. Le manque des
infrastructures au niveau des écoles conduit les jeunes filles, en cas de besoin, a quitter les cours
pour se rendre a leur domicile pour des toilettes intimes. Certaines filles ont déclaré qu’elles ne
participent plus activement au cours pendant leurs périodes de menstruation, et d’autres
qu’elles ont méme abandonné l'école pour ces raisons.

L’'Etude sur la Gestion de I'Hygiene Menstruelle au Togo publiée en 2017, a montré que plus de
68% des éleves enquétées ont déclaré n’avoir recu aucun enseignement sur I'éducation sexuelle
mettant un focus sur la gestion de 'hygiéne menstruelle. Il faut également noter la rareté des
données sur le sujet et peu d'investissement réel sur la santé sexuelle et 'hygiéne menstruelle.

Toutes ces raisons ont amené 'association Action d'Autopromotion de Développement Durable
(2A2D) a s'associer a l'Initiative Citoyenne pour la Transparence et Développement Participatif
pour prendre en charge 'éducation sexuelle et menstruelle et la formation de jeunes filles pour
qu’elles puissent a leur tour former d’autres filles a la bonne gestion de leur cycle menstruel.

{6} OBJECTIFS DU PROJET

Promouvoir l'éducation sexuelle a la puberté et a la gestion de I'hygiene menstruelle dans 20
colleges de Lomé

e Améliorer 'hygiene menstruelle de ces jeunesfilles

e Accroitre la réussite scolaire par I'éducation a I'hygiéne menstruelle

e Sensibiliser les collégiens sur le cycle menstruel et son importance
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¢ FEtude sur 'impact des menstruations dans la scolarité des filles

¢ Sensibilisation sur la sexualité et 'hygiene menstruelle

¢ Formation des filles a la bonne hygiéne menstruelle, avec distribution d’un livret de bonne
gestion menstruelle

e Organisation d'une journée dédiée a I'hygiéne menstruelle avec la réalisation de 2 émissions
radio

22a BENEFICIAIRES DIRECTS

e 500 jeunesfilles issues de 20 colleges de Lomé

EN SAVOIR PLUS

'i https://www.facebook.com/Association2A2D

@ https://www.helloasso.com/associations/actions-d-autopromotion-de-developpement-
durable-2a2d
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PAYS TOGO

LOCALITE GRAND LOME
THEME SENSIBILISATION A
L'HYGIENE

COUT DU PROJET 24 300 €
DOTATION GUILDE 10 000 €

OBJECTIFS DE
DEVELOPPEMENT DURABLE

BONNE SANTE N
ETBIEN-ETRE DE QUALITE LES SEXES
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PORTEURS DU PROJET

EDUCATION EGALITE ENTRE

EN PARTENARIAT AVEC
Initiative Citoyenne pour la
Transparence et Développement
Participatif
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A travers son pole Microprojets, 'ONG La Guilde, en
partenariat avec  ['Agence  francaise  de
développement, soutient la réalisation de
microprojets au service du developpement durable
alinternational.

Plus d'informations sur:
https://la-guilde.org/microprojets/
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