
Le sujet des règles est aujourd'hui tabou dans la majorité des familles et dans la société
béninoise. Les jeunes filles manquent d’informations et d'accompagnement. Les principaux
freins rencontrés sont d'ordres éducatifs mais aussi culturels et religieux. Pour des raisons
économiques les jeunes filles et les femmes ont souvent recours à des protections de fortune,
qui mettent leur santé gynécologique en danger.

Toute femme en bonne santé aura ses règles en moyenne entre 2 555 et 3 000 jours dans sa
vie. Cependant, toutes ces femmes ne sont pas à égalité en ce qui concerne la gestion du cycle
menstruel. La précarité sociale et économique prive certaines d’une hygiène menstruelle
satisfaisante. Le Fonds des Nations unies pour la population (UNFPA) définit la précarité
menstruelle comme « les difficultés de nombreuses femmes et filles à se payer des protections
hygiéniques à cause de leurs faibles revenus ». 

Aujourd’hui, Il n’y a pas de réponse satisfaisante pour une bonne prise en charge de leur
période menstruelle. Agir pour rendre accessible à toutes des protections périodiques lavables,
adaptées et durables, informer et éduquer pour lutter contre les fantasmes et tabous, libérer la
parole des filles et des garçons, sont les objectifs que souhaite atteindre l’association Des Unes
Aux Autres à travers ce projet.

Les savoirs faires et outils de production locaux permettront d'accompagner, de former et de
sensibiliser de jeunes couturières en situation de vulnérabilité. 

Environ 7000 : 6000 enfants scolarisés du primaire au collège, 300 adultes (enseignants et
groupements de femmes), 20 jeunes couturières formées et employées, 50 couturiers locaux
initiés à la confection de serviettes, 2 stagiaires béninois. 

Bénin

AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES JEUNES FILLES ET DES FEMMES DE TCHAOUROU

Mise en œuvre des activités de confection et de diffusion de serviettes hygiéniques par la
réhabilitation d'un local.
Organisation et encadrement de la production des kits de serviettes hygiéniques lavables.
Animation de séances de sensibilisation à la problématique des menstruations.
Formation de couturières et ventes de kits. 

A travers son pôle Microprojets, l'ONG La Guilde, en
partenariat avec l'Agence Française de
Développement, soutient la réalisation de
microprojets au service du développement durable
à l'international. 
Plus d'informations sur :
www.agence microprojets.org

PAYS BENIN
LOCALITÉ TCHAOUROU
THEME MESURES DE
SENSIBILISATION

COÛT DU PROJET 67 360€
DOTATION AMP 8 800€

Améliorer les conditions de vie des jeunes filles et des femmes de Tchaourou.
Promouvoir la confection locale et la diffusion de serviettes périodiques lavables.
Informer et éduquer pour lutter contre les fantasmes et tabous. 
Libérer la parole des filles, mais aussi des garçons.
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https://www.facebook.com/associationdesunesauxautres/
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